SMERNICE ZA PREGLED DOJKI
Група лекара ажурира смернице о скринингу рака дојке
Zaključak: Redovno praćenje mamografijom i magnetnom rezonancom ne može otkriti maligne tumore u početnoj fazi. Obe metode su invazivne i štetne sa brojnim ponavljanjem. Jedina alternativa tim pregledima je Ultrazvučni pregled od strane iskusnog doktora sa adekvatnom opremom. Dr Tihomir Mihailović spec Radiologije
Neke žene srednjih godina ne bi trebalo automatski da se redovno podvrgavaju mamografiji, kaže grupa lekara sa sedištem u SAD u novim smernicama.
Žene starosti od 40 do 49 godina koje imaju prosečan rizik od raka dojke trebalo bi da razgovaraju sa svojim lekarima o koristima i štetnostima skrininga,
Nakon zajedničkog donošenja odluke, ako žena u ovoj populaciji želi da se podvrgne skriningu za rak dojke, lekari bi trebalo da započnu skrining mamografiju svake 2 godine“, navodi se u smernicama.
Žene starosti od 50 do 74 godine koje ne pokazuju simptome i za koje se smatra da imaju prosečan rizik od raka dojke trebalo bi da se podvrgavaju mamografiji svake dve godine, preporučuje grupa.
Žene starije od 75 godina, ili asimptomatske žene sa prosečnim rizikom i ograničenim životnim vekom, trebalo bi da razgovaraju sa lekarima o prekidu mamografije, prema ažuriranim smernicama. Razgovori bi trebalo da uključuju „neizvesnost oko koristi i štetnosti skrininga za rak dojke“.
Жене имају просечан ризик од рака дојке ако немају историју рака дојке или лезију дојке високог ризика, генетску мутацију за коју се зна да повећава ризик, други синдром рака дојке у породици или историју радиотерапије високим дозама, према наводима групе.

Према новим смерницама, жене са просечним ризиком које имају одређену густину дојки требало би да избегавају магнетну резонанцу и ултразвук.
Američka Radna grupa za preventivne usluge, na primer, preporučuje dvogodišnji skrining za sve žene starosti od 40 do 74 godine. Takođe se navodi da nema dovoljno dokaza koji bi podržali nuđenje mamografije ženama starijim od 75 godina.
Američki koledž za radiologiju i Društvo za snimanje dojki kažu da bi sve žene starosti 40 godina i više trebalo da se podvrgavaju
